
Gemeinsam stärken wir Ernährungswissen.
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Gefördert durch:

Was?
Das Projekt verbindet junge Verbraucher:innen mit 
regionalen Erzeugenden und macht nachhaltige Er-
nährung erlebbar. 
Das Ziel: Kinder und Jugendliche sollen wissen, wo 
ihre Lebensmittel herkommen – und warum regio-
nale Ernährung wichtig ist. 

Wann?
Im Zeitraum von April bis November 2026 kann 
eine Bildungsveranstaltung als Tagesaktion, Pro-
jektwoche oder als AG-Nachmittage an den Schulen 
durchgeführt werden.

Wer & Wo?
Bundesweit können alle Interessierten mitmachen:
•	 Initiativen, die Schulen unterstützen möchten
•	 Lehrkräfte
•	 Regionale Erzeuger:innen mit offenen Türen
•	 Kommunen
... die Ernährungsbildung stärken möchten

Wie?
Ihr bringt die Ernährungsbildung direkt in die Schu-
len und sozialen Einrichtungen – durch Projektwo-
chen, AGs, Exkursionen, Kochaktionen und interak-
tive Materialien.
Teilnehmende Schulen oder Einrichtungen…
•   wählen ein Angebotsformat (Projektwoche, 	
     AG, einzelner Projekttag).
•   stellen eine verantwortliche Kontaktperson 	
     (Lehrkraft/Betreuung).
•   stimmen Termin und Rahmenbedingungen 	
     ab (Raum, Zeit, Gruppe).
•   setzen ausgewählte Module selbst oder 		
     mit den Projektpartnern um
     (z. B. Kochnachmittage, Marktbesuche,		
     Unterrichtseinheiten).
•   arbeiten aktiv mit den bereitgestellten
     Materialien und Leitfäden.
•   ermöglichen kurze Feedbackrunden zur
     Evaluation.

Warum?
•	 Förderung nachhaltiger Ernährungsbildung
•	 Stärkung regionaler Landwirtschaft
•	 Praxisnahes Lernen für junge Menschen
•	 Sichtbare Wirkung in der eigenen Region
•	 Aufbau neuer oder Verstetigung bestehender 

Kooperationen zwischen Schulen & Erzeu-
ger:innen

Unsere Unterstützung:
Durch das Projektteam der Regionalbewegung gibt es eine fachliche Begleitung. Es bestehen verschiedene 
Ausgestaltungsmöglichkeiten zur Umsetzung der Kommunikationsoffensive. Darin enthalten sind Unterrichts-
materialien & Leitfäden und bereits geplante Projektwochen-Module sowie Konzepte für Nachmittags-AGs 
oder Exkursions- und Kochangebote. Desweiteren kann ein Zuschuss der anfallenden Kosten für Materialien, 
Lebensmittel & Umsetzungskosten etc. für Ihren Dialog zur Verfügung gestellt werden. 

Jetzt mitmachen! – Schulen & 			 
Initiativen gesucht

Regionale Ernährung begreifbar machen.
Produktion, Verarbeitung und Konsum verstehen.
Mit Kindern und Jugendlichen nachhaltige Ernäh-
rung erleben.
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Wir freuen uns auf 
Ihren Einsatz.


