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Starke Regionen – Starke Demokratie! 

FestEssen in Werder ist Hauptveranstaltung des „Tag der Regionen 2025“ 

Werder (Havel) / Feuchtwangen, 07. Oktober 2025 – Am 11. und 12. Oktober 2025 heißt es wieder „Bühne 
frei“ für das 4. FestEssen – das Festival für regionalen, fairen und klimafreundlichen Genuss! Auf die Besucher 
wartet leckeres Brandenburger Streetfood, ein bunter pro agro e.V.- Regionalmarkt, Mitmachwerkstätten und 
ein abwechslungsreiches Bühnenprogramm mit Livemusik, Talks und Kochshows. Erstmals richtet der 
Agrarmarketingverband pro agro e.V. den Regionalmarkt auf dem FestEssen aus. 

 
Regionale Strukturen stärken Demokratie 

Das FestEssen ist dieses Jahr die Hauptveranstaltung des „Tag der Regionen 2025“, der unter dem 
Motto „Starke Regionen – starke Demokratie“ stattfindet. Gastredner Heiner Sindel (1. Vorsitzender des 

Bundesverbandes der Regionalbewegung e.V. und Sprecher des Tag der Regionen) hebt die Bedeutung 
regionaler Strukturen für Versorgungssicherheit und Demokratie hervor: „Überall in Deutschland brechen 

wertvolle regionale Nahversorgungsstrukturen weg, die Anzahl der Betriebe in der Land- und 
Ernährungswirtschaft nimmt seit Jahrzehnten ab.“ „Zwischen 1998 und 2024 haben bundesweit rund 58 

Prozent der Handwerksbäckereien und 46 Prozent der Fleischereien ihren Betrieb aufgegeben. Auch 
kleine landwirtschaftliche Betriebe verschwinden rasant. Besonders dramatisch ist die Lage im 

Lebensmittelhandwerk, der Gastronomie und der regionalen Direktvermarktung. Wenn wir regionale 
Strukturen verlieren, verlieren wir mehr als „nur“ Arbeitsplätze – wir gefährden Vielfalt, 

Versorgungssicherheit und letztlich unsere Demokratie!“ 
Festivalleiter Jochen Fritz ergänzt: „Mit dem FestEssen schaffen wir Räume für Austausch, Genuss und 

Diskussion. Wir wollen zeigen, dass regionale Wertschöpfung nicht nur gut schmeckt, sondern unser 
demokratisches Miteinander stärkt – ein echtes FestEssen für die Demokratie!“ 

 
Bioregion Havelland – Bühne frei für Bio-Obst und -Gemüse von hier! 

Ein weiterer Höhepunkt ist der Start der BioRegion Havelland unter dem Motto Regional, Bio und voller 
Geschmack – Obst und Gemüse aus dem Havelland. Projektleiterin Rahel Volz erklärt: „Wir vernetzen 

Landwirtschaft, Verarbeitung, Handel, Gastronomie und Verbraucher:innen – für eine lebendige, 
nachhaltige und zukunftsfähige Region.“ 

Das FestEssen macht die Vielfalt für alle erlebbar – ein Vorgeschmack: 

• pro agro e.V. -Regionalmarkt in Kooperation mit pro agro: Frische Produkte direkt von 
Erzeuger:innen – von Obst und Gemüse über Walnüsse, Pilze und Chutneys bis zu Honig und 

Pralinen. 

• Streetfood aus Brandenburg: Kulinarische Vielfalt von Tempeh, Hirschbratwurst und 



 

Wasserbüffel-Spezialitäten bis hin zu handgemachter Pasta, Wein aus Werder, Bier aus 

Brandenburg und Säfte aus dem Havelland. 

• Mitmachwerkstätten: Faire Schokolade selbst herstellen, Brot backen oder Apfelsaft pressen – 
nachhaltiger Genuss zum Anfassen.  

• Bühnenprogramm: Live-Musik (u. a. Berlin Brass Caravan, MC Kaki & The Popjam, Orchestre 
Miniature in the Park und lokalen Chören), Kochshows mit heimischer Quinoa (mit Eric Müller von 

der Waldorfschule Werder) und Wasserbüffel (mit Christian Heymer vom Fritz am Markt)  

Weitere Infos zu Ausstellerinnen und Aussteller sowie zum Rahmenprogramm des FestEssens: 
www.festessen.net 
 

Pressebilder zur freien Verwendung unter folgendem Nachweis: 
Quelle: Festessen.net 

https://festessen.net/presse/ 
https://festessen.net/das-zweite-festessen-2023/ 

https://festessen.net/das-erste-festessen-2022/ 
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Tag der Regionen 
Der „Tag der Regionen“ ist deutschlandweit seit 26 Jahren die bedeutendste Veranstaltungsplattform für 
regionales Wirtschaften und wird bundesweit durch den Bundesverband der Regionalbewegung 

e.V. koordiniert. In einem mehrwöchigen Aktionszeitraum rund um das Erntedankfest macht der Tag der 
Regionen in Hunderten von Projekten, Veranstaltungen, Festen, Ausflügen, Märkten und anderen Events die 

Stärken der Regionen in Deutschland sowie die wertvollen Akteurinnen und Akteure regionaler 
Wirtschaftskreisläufe sichtbar. Mehr Infos unter: www.tag-der-regionen.de 

Noch bis Ende Oktober finden Veranstaltungen in ganz Deutschland statt. In diesem Zeitraum können 
jederzeit weitere Aktionen angemeldet werden. Zur Aktionsanmeldung: https://www.tag-der-

regionen.de/aktionen/aktionen-eintragen 

 

Bundesverband der Regionalbewegung e.V. (BRB) 
2005 aus dem damaligen Aktionsbündnis Tag der Regionen gegründet, versteht sich der Bundesverband der 

Regionalbewegung e.V. als Dachverband für die vielfältigen Akteurinnen und Akteure regionalen Wirtschaftens, 
die zu einer erfolgreichen und nachhaltigen Regionalentwicklung und der Stärkung ländlicher Räume beitragen. 

Als Kompetenznetzwerk für Regionalität bündelt der BRB e.V. vielfältige Aktivitäten einer regionalen 
nachhaltigen Entwicklung, unterstützt und vernetzt zahlreiche vorhandene Akteurinnen und Akteure durch 

weitere Impulse und leistet wichtige Lobbyarbeit für die Stärkung ländlicher Räume. Mit dem Projekt „Tag der 
Regionen“ schafft er jährlich eine öffentlichkeitswirksame Plattform für regionale Zukunftsinitiativen und –

strömungen. Derzeit vertritt der Bundesverband der Regionalbewegung rund 360 Mitgliedsorganisationen. 
Mehr Infos unter: www.regionalbewegung.de 

 
 

Der Tag der Regionen wird bundesweit gefördert durch: 

 

Auf bayrischer Ebene wird der Tag der Regionen gefördert durch: 

 

Das FestEssen wird unterstützt durch:  
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