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MehrWert und geschmackliche Vielfalt auf den Tellern
in Mittelfrankens Betriebskantinen

Die Betriebskantinen in Mittelfranken bieten mit taglich mehreren
zehntausend Mahlzeiten ein hohes Nachfragepotential nach Speisen und
Snacks mit regionalen Lebensmitteln. Mit regionalen Produkten aller Art
unterstltzen Sie als Kantinenbetreiber Erzeuger, Verarbeiter, Handler
und Caterer in lhrer Region direkt und bringen dabei MehrWert, Frische,
Vielfalt und Genuss auf die Teller lhrer Mitarbeiter*innen.

Die REGIOkantine - Infopost des Bundesverbandes der
Regionalbewegung e.V. versorgt alle Akteure der
Gemeinschaftsverpflegung entlang der Wertschopfungskette in

Mittelfranken kompakt mit den wichtigsten Trends, Neuigkeiten und REGiOkantine
Informationen im Bereich der Gemeinschaftsverpflegung (GV). Ziel ist es, Mehr reglonale Lebensmireal
den Einsatz regionaler Lebensmittel zu férdern und die Vielfalt der i iy
Beitrage, die regionale Produkte flr eine gesunde und genussreiche e ]
Verpflegung leisten, verstarkt in die Betriebskantinen zu bringen. 0
Eine wichtige Basis fur starke Nahversorgerregionen.

Mutmacher
Lebensmittel von weit her oder doch lieber die von nebenan? Die Antwort ist eindeutig:

Mit einer Einbindung regionaler Produzenten, Verarbeitern und Handlern
in den Kantinenbetrieb kann sich in lhrer Region ein tragfahiges Netzwerk
der Gemeinschaftsverpflegung fir eine starke und resiliente
Nahversorgerregion mit vielen Vorteilen fir ALLE entwickeln und
etablieren.

Gute Griinde . - . . . . g g .
fiir Regionalitdt Finden Sie hier die guten Griinde fiir Regionalitat, fiir ein stabiles

Netzwerk der Gemeinschaftsverpflegung und fiir eine resiliente
Nahversorgerregion.

Regional einkaufen - aber warum?

Forderungen
Regionalitadt und Saisonalitat in lhrer Kantine - wer kann dabei helfen, unterstiitzen und férdern?

Ein hoher und veranderter Einsatz regionaler und 6kologischer Lebensmittel fiir ein nachhaltiges
Essensangebot erfordert in der Regel Anpassungen und Optimierungen interner Betriebsablaufe. Egal
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ob eine externe Beratung zu den Ablaufen oder eine Schulung des internen Kiichenteams — das
Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) férdert im Rahmen des
Bundesprogramms Okologischer Landbau (BOL) diese Beratungsleistung im AHV-Bereich bis Ende
2027 mit bis zu 35.000 €.

+ Wer kann eine Férderung beantragen?

ﬁ Bundesministerium + Welche MaBnahmen sind zuwendungsfahig?
fur Emahrung + Wie hoch ist die Zuwendung?
und Landwirtschaft

Auskiinfte und weitere Informationen zur Antragsstellung unter
https://www.bundesprogramm.de/beratungsfoerderung-ahv

Best - Practice
Kostenfrei — online-Beratungsmodul zum Aufbau regionaler Bio-Wertschopfungsketten

Qualitat statt Quantitat auf den Tellern der Gemeinschaftsgastronomie. Sicherlich gilt dieser Spruch fir
alle eingesetzten Lebensmittel in den Betriebskantinen. Wie das mit regionalem Bio-Weiderind aus
artgerechter Haltung gelingen kann, zeigen Ergebnisse der Projektkooperation vom
Beratungsunternehmen a verdis und der Initiative GanzTierStark.

In Zeiten, in denen Betriebskantinen, Mensen, Kita- und Schulkichen in Deutschland zunehmend auf
vegetarische oder vegane Gerichte setzen, beschaftigt sich das Projekt GanzTierStark damit, wie der
Einsatz von regionalem Bio-Weiderindfleisch in der Gemeinschaftsverpflegung gestarkt werden kann.
Das Projekt zielt auf den Wunsch vieler Gaste, die sich zunehmend Qualitatskriterien wie Tierwohl,
Regionalitdt und Transparenz bei der Fleischherkunft wiinschen. Getreu dem Motto ,Weniger ist mehr*
lassen sich diese Entwicklungen auch in die Gemeinschaftsverpflegung tbertragen.

\
5‘; ":";, averdis Flexibel anwendbares Beratungsmaterial steht allen Interessierten hier
G ntorort e s als Download zur Verfiigung.

Termine & Veranstaltungen
Wissenswertes erfahren und davon profitieren

Nutzen Sie bei ausgewahlten Informationsveranstaltungen zur Gemeinschaftsverpflegung die
Gelegenheit zum intensiven Dialog untereinander und erhalten Sie einen Einblick in wichtige Themen:

Fachtagung Gemeinschaftsverpflegung Mittefranken in Niirnberg
Donnerstag, 25.05.2023
Veranstalter: Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Frth-

Uffenheim
| Aktuelle Termine | Hier gelangen Sie zur Anmeldung.
1 2 5.4 5 & 7
8 9 101112 13 14 11. Bundestreffen der Regionalbewegung in Farchant
15 16 17 18 19 20 21 Donnerstag, 22.06. - Samstag, 24.06.2023,
22 23 24 25 26 27 28 Veranstalter: Bundesverband der Regionalbewegung e.V.
29 30 31 o Informationen und Anmeldung
Bio und Regional in der Gemeinschaftsverpflegung -
Siegel und Zertifizierung
Dienstag, 27.06.2023, online Veranstaltung
Veranstalter: Bayerisches Staatsministerium fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten
Hier gelangen Sie zur Anmeldung.
Datenbanken

Wie kann ein Austausch zur Stirkung regionaler Wirtschaftskreisldufe in Mittelfranken gelingen?



Um regionalen Produkten den Weg in Kantinenkiichen zu erleichtern, hat die Regionalbewegung Mittelfranken im
Rahmen des Projekts ,,Kantine sucht Region” die online Datenbank REGIOkantine aufgelegt. Mittlerweile haben
mehr als 100 regionale Erzeuger ihre fiir die GV tauglichen Produkte eingetragen. Wenn Sie auf der Suche nach
regionalen (Bio-)Lebensmitteln flr lhre Kiiche sind oder Kunden suchen fiir Ihre regionalen (Bio-)Lebensmittel,
dann ist die Online - Plattform "REGIOkantine" maRgeschneidert fiir Sie.

Kantinenbetreiber finden lhre regionalen Anbieter — vom Spezialisten bis
zum Vollsortimenter — unter www.regiokantine.de — reinklicken lohnt sich.

REGiOkantine Erzeuger, Verarbeiter und Handler regionaler Lebensmittel kénnen sich mit
ihren Produkten kostenfrei unter www.regiokantine.de/mitmachen
registrieren und auf |hr Angebot an regionalen Lebensmitteln und deren
Verarbeitungsgrad hinweisen.

Saisonalitat
...is(s)t gut fiir die Region und die eigene Gesundheit!

Moglichst regional angebautes und daher saisonal verflighares Gemiise und Obst zu verzehren - dafiir gibt es
gleich mehrere Griinde. Was zunachst wie eine Einschrankung aussieht, bietet letzendlich die Méglichkeoit, die
Vielfalt der Nahrungsmittel im Wechsel der Jahreszeiten wieder neu zu entdecken. Dabei beeinflussen Sie das
Wohlbefinden und die Gesundheit der Mitarbeiter*innen positiv. Gemuse und Obst haben zu jeder Jahreszeit
bestimmte und notwendige Mineralstoffe und Vitamine fiir den Organismus.

Im Mai vergréRert sich die Auswahl an Obst und Gemuse flr

@ SAISONKALENDER Ihre Betriebskantine. Wie auch im April konnen Sie Spinat,
- Mo Barlauch, Radieschen und Rhabarber auf den Speiseplan
nehmen. Nun kommen noch Mangold, Blumenkohl und
WW;(&? M @ﬁ“‘ - verschiedene Blattsalate dazu. Wie auch in allen anderen
e ——— Monaten kénnen Lagerobst wie Apfel und Lagergemiise wie
KA m)w‘ ‘&Mﬁ%ﬁﬁ? Kartoffeln und Zwiebeln angeboten werden. Mit etwas Glick
#R . dn P A sind auch erste Erdbeeren regional erhaltich. Auch die
MOHRLN  RFTTICH ROTEBEETE 7WIFBFIN  APHL  GIICOREE . . . P .
CoO9O Bandbrglte an verfugbaren Krautern.v.vachst.. Frische i
aTEEN S ROKIL VESYOL VRS Petersilie, Dill, Schnittlauch und Basilikum sind nun verfligbar

und kénnen das Speisenangebot verfeinern.

|

Regional und saisonal einkaufen ist um Juni besonders
einfach. Gegenliber dem Mai haben Sie Ende Juni nahezu
Q@ SAISONKALENDER doppelt so viel Auswahl an heimischen Obst und Gemiise.

Beste Voraussetzungen also das Vitalstoffkonto Ihrer

EROBECREN 'ymy  KASUIEN RIABARBER "o

A

Mitarbeiter*innen aufzurtisten, denn in frischem Gemuse und
Obst stecken jede Menge davon. Frische Exemplare von

L B Rotkohl, Spitzkohl, Wirsing, Brokkoli und Kohlrabi sollten Sie
@m@% o sich nicht entgehen lassen. Bunt wird es mit der Juni-
O =¥ Gemiise-Vielfalt wie Salatgurke, Kohlrabi, Fenchel, Méhren,

CHMPGNDNS ESSALAL BRI TENCIEL SPTZKOKL WIRSNG

Y L ik ]

MOHREN RAUESCHEN RUCOLA  SPARGEL  oWeBcN ¥

e

Werden Sie selber aktiv

Radieschen, Zucchini. Salatteller mit verschiedenen Salaten
aus regionalem Anbau runden die Frischevielfalt ab.
Erdbeeren, Himbeeren, Johannisbeerenm, Kirschen und
Stachelbeeren sind beste Wahl fiir Nachtisch und
Obstkuchen.

... und ergreifen Sie die Initiative fiir mehr regionale Lebensmittel in lhrer Kantine - gerne unterstiitzt Sie die
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Regionalbewegung beim Netzwerken, Austauschen und Informieren!

Ansprechpartner

IG Regionalbewegung Mittelfranken

im Bundesverband der Regionalbewegung e.V.
Hindenburgstralle 11, 91555 Feuchtwangen
Projektleitung: Florian Krommer

T:09852 - 1381

M: kantine@regionalbewegung.de
www.regiokantine.de

Das Projekt "Kantine sucht Region" wird geférdert

Gefbrdert durch das inisterium fur Erné
Landwirtschaft und Forsten und den Europaischen Landwirtschafts-
fonds fiir die Entwicklung des landlichen Raums (ELER)
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Anmelden?

Wenn Sie Sich fiir die REGIOkantine Infopost registrieren mochten, senden Sie uns eine
E-Mail mit dem Stichwort "REGIOkantine Infopost™ an kantine@regionalbewequng.de.

Impressum
Bundesverband der Regionalbewegung e.V.

Abmelden
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